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FIZIKSEL RiSK ETKENLERI (FRE)

Konunun

Genel Amaci

Katilimcilarin;

«lsyerindeki saglgi ve
giivenligi olumsuz
etkileyen fiziksel risk
etmenleri hakkinda bilgi
sahibi olmalarini ve bu
etmenlere karsi alinmasi
gereken iSG tedbirlerini
ogrenmelerini
saglamaktir.»

Ogrenme
Hedefleri

v’ Calisanlarin saghgini olumsuz

etkileyen fiziksel riskleri tanimlar

v’ FRE’nin ortam ve kisiye yonelik

Ol¢iim metotlarini siralar

v’ Ulusal ve uluslararasi
standartlarda miisaade edilen
degerleri belirtir

v’ Ulkemizde ve diinyada FRE’ne
maruziyetin yiiksek oldugu is
kollarini karsilastirir

&’ FRE’nin isyerinde kontrolii ve
isyeri hekiminin bu konudaki
gorevlerini agiklar

Konunun

Alt Bashklari

v’ lIsyerinde sagligi olumsuz
etkileyebilecek fiziksel risk
etmenleri;

= Glrdlti

= Titresim

= Termal Konfor

= Aydinlatma,

= jyonize-noniyonize isin
= Alcak ve yliksek basing

v llgili mevzuat
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Fiziksel Risk
Etkenleri?
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ISYERLERINDEKI FiZIKSEL RISK ETKENLERI

1. Giirdiltii /'\ /'\ /'\ /'\
2. Titresim /'\ /'\

3. Termal Konfor&
a. Hava Sicakligi (Ortam isisi)
b. Havanin Nemi (Bagil-Mutlak)
c. Hava Akimi (Havalandirma)
d. Termal Radyasyon (Radyant Isi)

4. Aydinlatma A
5. Radyasyon (iyonize ve Non-iyonize Isinlar) A
6. Basing (Alcak ve Yiiksek Basing) A



Ses Nedir?



FiZIKSEL RISK ETKENLERI

TANIM
«Maddesel bir ortamda (kati, sivi, gaz) meydana gelen

bir titresimin, ortam molekiillerini (kati, sivi, gaz)
dalgalandirmasi (sikisma-genlesme seklinde ilerleyen)
ve olusan bu dalgalanmalarin maddesel ortamda
yayilarak kulaga tasinmasiyla (etkisiyle, caromasiyla)
olusan bir duygudur, enerjidir, dalgadir.»

@ Tanim ezberlenmeli



FiZIKSEL RISK ETKENLERI
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FIZIKSEL RISK ETKENLERI

«Ortam pargaciklarinin, dalganin hareket dogrultusuna paralel
hareket etmesiyle olusup ilerleyen dalgaya boyuna dalga denir.»




FiZIKSEL RISK ETKENLERI

«Ortam pargaciklarinin dalga hizina dik olarak hareket etmesiyle
ilerleyen dalgaya enine dalga denir.»
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FIZIKSEL RISK ETKENLERI

«Su dalgalari enine ve boyuna dalgalarin bir kombinasyonudur. Su

yiuizeyindeki dalga hareketi saat yoniinde dairesel harekete benzer»

°
®e0cevsnnes;

<
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wavelength (WL)

trough

wave

hase

0.5 WL
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FIZIKSEL RiSK ETKENLERI |

z=x+iy=r(cos ¢ +isin ©)

X =T COS
y =rSIn




FiZIKSEL RiSK ETKENLERI —

19 pJyA

< Dalga Boyu > /\

A (cm) Tepe Noktasi

\/Temel Cizgi

Genlik-Siddet - (dBA)

Cukur Nokta/g\/



FiZIKSEL RiSK ETKENLERI

‘ 14 14 . 14 »

BASING ) Sesin H1z1-V (cm/sn) (Sesin 1 saniyede aldig1 yol)

=

Frekans-F (Hertz&1/sn) (Sesin 1 saniyedeki dalga sayis1)

Dalga Boyu-A (cm) B s

S: Sikisma-Max Basing

| (Siniis Tepe Noktasi)

G: Genlesme-Min Basing
(Cukur Noktasi)

Periyot-T (t)

ZAMAN
KONUM



SESI<N SIDDETI

8 Ses Yogunlugu §
«Birim alandaki
\ e .
Kaynag diizeyi»

> 4

8 SesBasinci gl SESeLcunun, «insan kulaginin
5 belirlenmis seslere verdigi
«Kulagin 1 metre «birim zamanda, logaritmik tepki»
uzagindaki ses birim alana diisen
Ses dalgalarinin sikisma basing diizeyi» miktari»
ve gevseme sirasinda (10"W/m? = 0 dB)
maddesel ortamda oF - kulas )
. birim yiizeye uyguladig S8 vadind], K asin 4B
Ses kaynaginin kuvvetin nesnel olarak ses kaynagina olan
maddesel bir ortamda olctilmesiyle elde mesafesine de baghdir» 3
olusturdugu titresimler edilen deger W/m?
«sikisma ve genlesme ZBhiimialana y
dalgalari» uygulanan ses Newton*m/sn
kuvvet diizeyi» (Watt=W)
- 4 Ses Basinci 1 Metre Uzaklik
Ne\/\ztong cm «Ses Giici»
Bar

Newton




SESIN FIZIKSEL OZELLIKLERI

SESIN DALGA BOYU (A)

(cm)

Arka arkaya gelen iki
siniis tepe noktasi
arasindaki uzaklik.

Ses dalgalari boyuna
dalgalardir.

Titresimle ortaya ¢ikan
sikistirma dalgalaridir.

Ses dalgalari maddesel
ortamlarda (kati, sivi,
gaz) hareket edebilir,

ancak boslukta hareket
edemezler.

o ——
Birim zamandaki (bir
saniyedeki) dalga sayisi.

Bir dalga boyu i¢in gegcen
zaman.

Bir dalganin boyu
arttiginda frekansi azalir.

Birim saniyedeki devir
sayisl.

Isitilebilir Frekanslar
20— 20.000 Hz
20 Hz — 20 kHz

Dalga Dalga b
| 2 pratikte 4000 Hz iizeri

% frekanslara rastlanmaz.
Mesafe



FiZIKSEL RISK ETKENLERI

Ultrasonik Ses — Ultrason — Ses Ustii Ses

Frekansi 20.000 HZ’in iistiinde olan seslere ultrasonik
ses denir.

Ultrasonik ses normal ses gore daha fazla enerjiye
sahiptir ve bu sesler insanlar tarafindan duyulamazlar.
Fakat Ultrasonik sesler bircok hayvan tarafindan
duyulabilir. Ultrasonik sesten teknolojide yararlanilir.



FiZIKSEL RISK ETKENLERI

infrasonik — Subsonik — Ses Alti Ses

Frekansi 20 HZ’in altinda olan seslere infrasonik ses
denir.

infrasonik ses normal ses gére daha az enerjiye sahiptir

ve bu sesler insanlar tarafindan duyulamaz. insanlar bu

seslerden olumsuz etkilenir ve uzun siire bu titresimlerin
etkisinde kalan insanlarda sagirliklar gériilebilir.



SESIN FIZIKSEL OZELLIKLERI

SESIN HIZI

(m/sn)

Sesin maddesel
ortamlarda birim
zamanda aldigi yoldur.
Sesin hizi, ortami
olusturan maddenin
yogunluguna, denge
basincina, 6zgiil 1sisina
(gazlar icin), esnekligine
(kati ve sivilar igin),
sicaklhigina ve dalganin
frekansina baglidir.
(Kati>Sivi>Gaz)

v’ 20°C havada hizi 340 m/sn
v’ 20°C sudaki hizi 1410 m/sn

SES BASINCI
(Bar & Newton/cm? & Pa)

Titresen ses dalgalarinin
maddesel ortamda
olusturdugu basingtir.

Atmosferik basinc ile
stkisma ve genlesme
arasindaki basing farkina
ses basinci denir.

N 7 K
Farkl (Birim Alan) Uzaklik
1
Bir/BINNS, < : .

\M_
W

Ses kaynaginin kulaktan
bir metre (1m)
uzakliktaki ses basinci
diizeyidir.

Ses Basinci 1 Metre
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SESIN FIZIKSEL OZELLIKLERI :

SESIN YOGUNLUGU SES YOGUNLUK DUZEYi m
B - ——
Ses giiciiniin, belirlenmis Birim alandaki sesin Ses enerjisinin hareket
birim zamanda, birim yogunluk diizeyidir. yoniine dik, birim alanda
alana diisen miktaridir. ve birim zamandaki akim
insan kulagina cok dedisik gliciine-enerjiye-basinca,
Sesin yogunlugu ozellikte sesler gelir. sesin siddeti denir.
bakimindan, kaynak ile Bu seslere insan kulagi
etkilenen yer arasindaki logaritmik tepki verir. isitme kayiplarinda en
uzaklik 6nemlidir. onemli faktordiir.
Bunu o6lgmek icin
logaritmik bir 6l¢i
gelistirilmistir.

Bu él¢ii birimine “Bell”
denir.



‘ )i 5 desibellik bir giiriiltiiniin siddetini 10 desibele

cikartirsak, bir baska ifadeyle giiriiltiiniin siddetini 2
katina cikartirsak toplam artis;
(N=10Log (10/5)= 3) dB olur.




Gurulti



GURULTU

«ILO; isitme kaybina yol a¢an, sagliga zararli olan veya
baska tehlikeleri ortaya ¢ikaran biitiin sesler
girdltiidiir. »

GURULTU

«Sozliik; Gelisi giizel, arzu edilmeyen, istenmeyen,
rahatsiz edici sesler giiriiltiidiir.»

«Endiistride Giiriiltii; isyerlerinde calisanlar iizerinde
fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is verimini
olumsuz yonde etkileyen sesler girtltiidiir. »

«Fizyolojik-Psikolojik-is Verimi»

@ Tanimlar Ezberlenmeli / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor



GURULTU

Basing | Siddet | Yogunluk Esik

Kaynak (Yer ve Konum) (Pa) | (dBA) | Diizeyi | Deger
Stiidyo Odasi (Silik Ses) (Esik Siddeti-Degeri / isitme Esigi) 0.00002 0 1.10% W/m? 10°
Yaprak Hisirtisi 0.0001 10 1.10% W/nm? 10?
Sessiz Bir Orman 0.0002 20 1.10%° W/m? 10?
Fisilti ile Konusma 0.001 30 1.10° W/n? 10°
Sessiz Bir Oda 0.002 40 1.10% W/m? 10*
Sehirde Bir Biiro 0.01 50 1.107 W/m? 10°
Normal Konusma 0.02 60 1.10° W/n? 10°
ikey Matkap 0.1 70 1.10° W/m? 107 -
Yiiksek Sesle Konusma / Yogun Trafik / Elektrik Siipiirgesi 0.2 80 1.10% W/m? 108
Kuvvetlice Bagirma / Sinema Salonu / Baski Isleri / Kamyon Sesi 1 90 1.10° W/m? 10°
Dokuma Ve Tekstil Atélyeleri / Walkman (En Yiiksek Sesi) 2 100 1.10° W/m? 10%°
Havali Cekic / Adag Isleri / Petrol Rafineri 10| 110 1.10" W/n? 10"
Bilyeli Degirmen / Simsek Giiriiltiisii / Presler / Pnémotik Ceki¢ 20, 120 1.10 W/n? 10%2
Yolcu Ucaklari (Yer Hizmetleri) / Besiktas Carsi 100 130 1.10" W/m? 10"
Tiifek Patlamasi (Agri-Aci Esigi) 200 140 1.10° W/m? 10
Jet Ucaklari (Kalkisi) / Top Mermisi Patlamasi (Zarin Yirtilmasi) 1000 160 1.10° W/m? 10
Roket Firlatma 2000 180 1.10° W/m? 10%8

Duyma ve Agri esikleri / Giiriiltii kaynaklar1 / Pa 10 kat artinca dB 2 kat artar

Duyma Aralig1 (10 Milyon kati)
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Gurultu Takibi ve Olcimd



GURULTU TAKIBI

GURULTU KONTROL LISTESI

Makinelerin ya da gdirtltiilii parcalarin ¢evresi kapatilmis mi ya da tiimtiyle tecrit edilmis mi?

Glirdlti artisini 6nlemek icin makinelere diizenli servis veriliyor mu?

Tavanda, duvarlarda ya da makine kapaklarinda ses yutucu-emici materyal kullanilmis mi?

Glirdiltili techizat ve glriltili parcalar daha sessiz modellerle degistiriliyor mu?

Glirdltindn yayilmasini 6nlemek icin yeterli bariyer kullaniimis mi?

Bidonlarda ve kutularda biriktirilen esyalarin diisiis mesafesi azaltiimis mi?

Sessiz makinelerde ¢calisanlar diger makinelerin olusturdugu giirtiltiiye karsi korunuyorlar mi?

Glirdiltili alanlarda ¢alisanlar arasinda rotasyon yapiliyor mu?

Glirtltii diizeyinin 85dB ya da daha yliksek oldugu yerlerde kulaklik/kulak tikaci kullaniliyor
mu?




GURULTU

«Kulak i¢cin zararl olabilecek giiriiltiiyii maruz kalma
siiresi ve siddet bakimindan oranlayan cihazlardir.»

«Giirtltiiniin zararli olma oranlarini % olarak belirler»

«Bu cihazlar sesin basincini-enerjisini olgerler»
«Bu cihazlar giiriiltii maruziyet riskini belirlerler»

Ortam Dozimetresi

Kisisel Dozimetre
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GURULTU

Bu cihazlarinda A, B, C ve Lineer 6lgme konumlari
vardir.

1. Bunlardan (A) skalasindaki 6l¢gme, insan kulaginin
duydugu degerdir. 1000-5000 Hz frekanstaki sesleri
Olcer. Bu frekanslar kulak acisindan en tehlikeli olan
frekanslardir.

2. B skalasi, telefon sirketleri tarafindan kullanilan,
3. Cskalasi tiim seslerin 6lgmesinde kullanilan skaladir,
4. Lineer skala frekans analizinde kullanilir.




GURULTU °

? [A skalasi 6l¢iimii]

Bagil Tepki (dB)

20 =0 100 200 SO0 1000 Za00 SO00 10000 20000
Frekans (H=)

[A skalasindaki 6lgme, insan kulaginin duydugu degerdir. B skalasi, telefon sirketleri
tarafindan kullanilan, C skalasi ise tiim seslerin 6lgmesinde kullanilan bir skaladir.]



GURULTU
AYNI ORTAMDA VE ESIT iKi GURULTU KAYNAGININ TOPLAM GURULTU DUZEYi
BIRINCi SES KAYNAGI (dB) IKINCi SES KAYNAGI (dB) TOPLAM SES DUZEYI (dB)
2 2 S
3 3 6
4 4 7
5 5 8
10 10 13
20 20 23
50 50 53
70 70 73
80 80 83
90 90 93
100 100 103
110 110 113

Toplam Giirultu Diizeyi = Birinci Ses Kaynagi + 3



GURULTU
AYNI ORTAMDAKI FARKLI iKi GURULTU KAYNAGININ TOPLAM GURULTU DUZEYi
1. Ses Kaynagi 2. Ses Kaynagi Iki Kaynak Farki Eklenecek dB
10 10 0 3.0
15 13 2 2.6
20 17 3 1.8
25 21 4 1.5
30 25 5 1.2
50 44 6 1.0
60 53 7 0.9
70 62 8 0.8
90 80 10 0.4
100 88 12 0.3
120 106 14 0.2
130 114 16 0.1

(Yiiksek Ses Kaynagi — Diisiik Ses Kaynagi) / (Farka Karsilik Gelen + Yiiksek Ses)
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Gurultunun Zararlari



GURULTUNUN iINSAN UZERINE ETKILERI

FIZYOLOJIK PSIKOLOJIK

ETKILERI ETKILERI

1. isitme kayiplari, 1. Davranis bozukluklari,
2. Kan basincinin artmasi, 2. Uyku bozukluklari,
3. Kalp atislarinda degisim, 3. Asiri sinirlilik ve tepkiler,
4. Dolasim bozukluklari, 4. Konusurken bagirmalar,
5. Solunumda hizlanma, 5. Hosnutsuzluk,
6. Terlemede artis, 6. Tedirginlik,
/. Mide bulantisi, /. Bas agrilari,
8. Bas agrisi, 8. Stresler,
9. G6z bebeklerinde biiyiime

10. iktidarsizlik,

@ Hangi etkidir-degildir / Zararh etkisidir-degildir

1. Is veriminin diismesi,

2. Is kalitesinin diismesi,

3. Konsantrasyon bozuklugu,
4. Hareketlerin yavaslamasi,
5. Dinlenmenin bozulmasi,

«Bir arastirmaya gore; bir
mekanik konstriiksiyon
atolyesinde giirtiltiiniin 25dB
dustiriilmesi sonucu hatali
parca sayisi oraninda %52’lik
azalma saptanmistir.»



Isitme Kaybini
Etkileyen Faktorler
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ISITME KAYBINI ETKILEYEN FAKTORLER

GURULTU KAYNAGINA AiT FAKTORLER | SONUC
1.Glirtiltiiyii Meydana Getiren Sesin Siddeti Artik¢a
2.Glirtiltiiyii Meydana Getiren Sesin Frekansi Zararda
3.Glirtiltiiden Etkilenme (Maruziyet) Siiresi Artar

GURULTUYE MARUZ KALAN KISIYE AIT FAKTORLER | SONUC |

1.Giirtiltiiye Maruz Kalan Kisinin Yasi >40 Yas
2.Glirtiltiiye Maruz Kalan Kisinin Kisisel Duyarlhgr* Belirsiz
3.Glirtiltiiye Maruz Kalan Kisinin Cinsiyeti * Belirsiz

*Odyometrik ol¢ciimlerde dikkate alinmaziar!



GENLIGE (SIDDETE) GORE iSITME KAYBI

Genligi derin olan ses, Genligi diisiik olan ses, al¢ak
siddetlidir. sestir.
Kulagimiz icin yiiksek siddetli
sesler, diistik siddetli

seslerden daha zararlidir. DiPNOT \D

Ucak, arabaya gore daha
siddetli ses Uretir ve kulak
icin daha tehlikelidir.




FREKANSA GORE ISITME KAYBI

Ayni siirede daha ¢ok dalga
lireten sesin frekansi daha

yliksektir.
Kulagimiz igin yliksek frekansli
(ince-tiz) sesler, alcak frekansl
(kalin-pes) seslerden daha zararlidir.

2 Dalga/Saniye

Ayni siirede daha az dalga
lireten sesin frekansi daha
diisiiktiir.

DiPNOT \j)

Kedi, aylya gore daha yliksek
frekansli ses Uretir ve insan
kulagi icin daha tehlikelidir.

V.




MARUZIYET SURESINE GORE iSITME KAYBI -

dB
60

4 5 10 20 50y,

Maruziyet siiresi arttik¢a isitme kaybi da artar



VASAGORE ISITME KAYBI

- Frekans (Hz)

Dusuk ( Yiksek
Yas ilerledikge fizyolojik isitme kaybinda i B
artis goriiliir. Odyometrik 6lgiimlerde 40 @ o= 20 yas

yasindan sonraki her 1 yas i¢in 0,5 dB = (ee—— 40 yas
diisme fizyolojik olarak hesaplanir. :% 40 -
© 80| ___ ] -
Yas ilerledikge giiriiltiiye bagl isitme % . N 60 yas
kaybinda artis olur. =1 -
100

‘90 yas




KiSISEL DUYARLILIGA GORE iSITME KAYBI

yumusaktir.
Kulak icin hangi ses

daha zararhdir?

i¢ kulak hasarini ortaya cikaran; sesin miizikal kalitesi veya sesin kaynadi dedil, i¢c kulaga gelen
enerjidir. Yani i¢ kulaga ayni siddette erisen glizel bir melodi ile bir matkap gdiriiltiisii esit derecede
hasar yapar.



Gurultuden Korunma
Yollari



MARUZIYET SINIR VE ETKIN DEGERLERT ——

»  Glnluk/Haftalk >=87 »  Ortam Giiriiltiistini Dusiirme

En Yiksek Maruziyet

Sinir Degeri |
KKD koruyuculugu dikkate alinir.

Asilmamasi gereken giiriiltii degeridir.
85 — Maximum

En Yuksek Maruziyet > Ginlik/Haftallk >=85 = & »  Kulak Koruyucu Kullandirma

Etkin Degeri \ _ : \1/

80 -85 KKD koruyuculugu dikkate alinmaz.

1

> Kulak Koruyucu Bulundurma

En Dusiik Maruziyet > Gunlik/Haftalik >=80

Etkin Degeri

Yasal Kavramlar Sinir-Etkin Degerler Yapilacak islemler

Glinliik gliriiltii maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde farklilik gosterdigi nin kesin olarak tespit edilmesi
durumunda, maruziyet sinir ve etkin degerlerinde glinliik maruziyet degerleri yerine haftalik maruziyet degerleri
kullanilabilir.



+ ] Calisma Siiresi (G !l

v’ En Yiiksek Maruziyet Sinir Degeri : LEX, 8h=87dB(A) - Ppeak=200Pa
v/ En Yiiksek Maruziyet Etkin Degeri : LEX, 8h=85dB(A) - Ppeak=140Pa
v’ En Diisiik Maruziyet Etkin Degeri : LEX, 8h=80dB(A) - Ppeak=112Pa

ACIKLAMA

Higbir kosulda asiilmayacak (EYSD) : 87 (KKD korumasi dikkate alinir)

Kulak koruyuculari kullanilacak (EYED) : 85 (KKD korumasi dikkate alinmaz)
Kulak koruyuculari hazir bulunduracak (EDED) : 80 (KKD korumasi dikkate alinmaz)

Giinliik giiriiltii maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde farklilik gosterdiginin kesin
olarak tespit edilmesi durumunda, maruziyet sinir ve etkin degerlerinde giinliik
maruziyet degerleri yerine haftalik maruziyet degerleri kullanilabilir.

Sekiz saatlik bir is giinti i¢in, anlik darbeli giiriiltiiniin de dahil oldugu biitiin giirtiltii maruziyet
diizeylerinin zaman agirlikli ortalamasi; Giinliik Giiriiltiit Maruziyet Diizeyi olarak tanimlanir.



GURULTUDEN KORUNMA — TEKNiK-PLANLAMA

2. ORTAMDA
ALINMASI GEREKEN

1. KAYNAKTA
ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Makineyi Degistirmek
«Kullanilan makinelerin, giiriiltii
diizeyi diisiik makineler ile
degistirilmesi»

islemi Degistirmek
«Glirilti diizeyi yiiksek olarak
yapilan islemin, daha az giiriiltii
gerektiren islemle degistirilmesi»

isleyisi Degistirmek
«Glirtilti ¢ikartan makinelerin
isleyisini yeniden diizenlemek»

Ayri Bolmeye Almak

«Gdrtlti kaynaginin ayri bir
bélmeye alinmasi»

ONLEMLER

Ses Emici Malzeme Kullanmak
Yansimayi Engellemek
«Sesin gecebilecegi ve/veya
yansiyabilecegi duvar, tavan,
taban gibi yerleri ses emici
malzeme ile kaplanmak»

Araya Engel-Bariyer Koymak
Sesin Yayilmasini Engellemek

«Glirtltiu kaynagi ile kisi arasina
giiriiltiiyii onleyici engel koymak»

Mesafeyi Artirmak
«Glirilti kaynagi ile kisi arasindaki
mesafeyi artirmak»

Kaynagin Yerini Degistirmek
«Gurilti kaynaginin konumunu
degistirmek»

Ayirici Tani; Miidahale Kaynaga mi? Ortama mi? Kisiye mi? yapildi...

3. KISIDE

Sessiz Bélme igine Almak
«Glirtiltiiye maruz kalan kisinin,
sese karsi iyi izole edilmis bir
bélme icine alinmasi»

Maruziyet Siiresini Azaltmak
«Glirtdltili ortamdaki calisma
siiresinin kisaltilmasi-rotasyon »

is Programini Degistirmek
KKD Kullanmak

«Glirtiltiiye karsi etkin kisisel
koruyucu kullanmak»

Onlemler Hiyerarsisi; Kaynak-Ortam-Kisi



DUZELTILMIS GURULTU MARUZIYET DUZEYL

‘ )i Esdeger enerji diizeyi prensibine gére, maruz kalinan

sesin siddeti ile maruziyet siiresinin ¢carpimi sabittir.
[Sesin Siddeti x Maruziyet Siiresi = Sabit]
Bu prensibe gére; belirli bir sabit diizey olmasi kosulu

ile, sesin siddeti azaltihrsa, daha uzun siire giiriiltiiye
maruz kalinabilir.



«OSHA (AB is Saghdgi Giivenligi Ajansi) (Saat/Giin)»

MAKSIMUM GURULTU DUZEYi (dBA) MAKSIMUM MARUZIYET DUZEYIi (OSHA - ILO)

85 8/7,5

90 4

95 ‘Gﬁ)

100 éﬁbﬁb 1
0°

105 g 1/2

110 1/4

2

115 1/8

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor / Yazarak ¢oziilmeli



GURULTUDEN KORUNMA YOLLARI - TIBBI

1. Giiriiltiilii islerde ¢alisacaklarin ise girislerinde
odyogramlari alinmali,

2. Giirtiltiilii islerde saghkh kisiler ¢ahistiriimali,

3. Gdriiltili islerde calisanlarin, her 6 ayda bir
odyogramlari alinmali ve isitme kaybi goériilenlerde
gerekli tedbirler alinmali,

4. Is kazalarinin énlenmesinde kesin denilebilecek
yeterli énlem alinabiliniyorsa, giiriiltiilii islerde
dogustan sagir ve dilsizlerin calistirilabilir,



GURULTUDE

O

N KORUNMA YOLLARI

Pamuk :5-16dB
Cam pamugu :7-32dB

Parafinli pamuk : 20 -
Kulak tikaci : 20 -

35dB
45 dB

Kulaklik :12-48dB

Hava Yolu Korumasi

— TIBB

R

Hava-Kemik Yolu

=

X




KULAK KORUYUCULARI ADAPTASYON PROG

1. Gun 72 Saat 72 Saat
2. Gun 1 Saat 1 Saat
3. Gun 2 Saat 2 Saat
4. Gun 3 Saat 3 Saat

5. GuUn Tam Gun Tam Gun



KULAK KORUYUCULARI

enel Prensipler
i Kulak Koruyuculari;

v Rahat kullanimli olmall,

v/ Kulak kanalini tamamen kapatmall,
v/ Temiz olmall,

v/ Saglam olmall,



KULAK KORUYUCULARI

Kulak Koruyuculari Siirekli Kullaniimali,

Glirdltiu diizeyini 30dB azaltan kulak koruyuculari, eger
kullanilmasi gereken stirenin %95’inde takilip %5’inde
takilmaz ise; kulak koruyucunun etkisi 30dB yerine
15dB’e yani %50 diizeyine iner.

«Kulakliklar, guriiltilti ortama girmeden takilmall,
ctkmadan ¢cikariilmamalidir. »



KULAK KORUYUCULARI |

«Hava yolunu koruma siniri giiriiltii diizeyinin 85
dB(A) ve lizerine ¢cikmasidir.»

«Giirtiltii diizeyi 125 dB(A) iizerinde ise hava yolunu

korumanin yaninda, kemik yolunu da koruyacak kulak
koruyuculari tercih edilmelidir. »



H\
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Isitme Kayni Tanisi



IGI FiZiKk MUAYENE FORMU —

FiZIK MUAYENE BULGULARI

Dis kulak yolu veya kulak kepcesinde enfeksiyon var mi?
Timpanik membran goriilebiliyor mu?

Timpanik membranlar normal mi?

Malleus belirgin mi?
Dis kulak yolunda buson var mi?

\ )
OUTEREAR \ MIDDLEEAR | INNER EAR
‘\ '. Semicircular
\\ \ Canals
[news ——+ \ e
—— |
[Mallous ‘
~
LT -
Ear Canal !
\ B\\
\ §“’ "E“l [
\\ .l J \\ | Cochiea
T T \
| Oval Window \\
— "—-_A_—" . | \
[E_ustg\:_hmmbo ™ Aodiory
\ Norvo
\

(To the Brain) '
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GURULTUYE BAGLI iSITME KAYBI KESIiN TANISI

Kalibre edilmis saf ses iireten, konusma ve ¢esitli
maskeleme sesleri ¢ikartan, bir uygulayici tarafindan
maniple edilen cihazlardir. Siibjektif bir yontemdir. Elde
edilen grafige ise odiogram denir.

Bu cihazlarla degisik frekans (Hz) ve siddetteki (dB)
seslerin hasta tarafindan duyulup duyulmadigi test
edilmektedir.




Mevzuat



MEVZUAT

«Giiriltii zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi igin
giiriiltiilii iste en az iki yil, giiriiltii siddeti siirekli olarak
85dB’lin iistiinde olan islerde en az 30 giin ¢alisiimis
olmak gereklidir» denilmektedir.

Giirtiltii icin yiikiimliik siiresi «6 ay olarak»
belirtilmistir.

Not: Endiistride, meslek hastaliklarinin %10'u, giiriiltii
sonucu meydana gelen isitme kayiplaridir.

«Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi Ek- 2»



2

Titresim



. . . _\;
TITRESIM-VIBRASYON KAVRAMI

TANIM
Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini tanimlayan

bir terimdir.
«Bir baska ifade ile potansiyel enerjinin kinetik enerjiye,
kinetik enerjinin potansiyel enerjiye doniismesi olayina

titresim (vibrasyon) denir.»

Titresimin o6zelligini, frekansi, siddeti ve yonii belirler.



TITRESIM-VIBRASYON KAVRAMI

TITRESIM-VIBRASYON
TANIM

(@) (b)




ISYERINDE TITRESIMIN OLUSMASI

Arac, gerec ve makinelerin,
calisirken olusturduklari salinim
hareketleri sonucu meydana gelir.

Calismakta olan ve iyi
dengelenmemis arac ve gerecler
genellikle titresim olustururlar.




TITRESIMIN INSAN UZERINE ETKILERI

EL — KOL TITRESIMi § » ] TUM VUCUT TITRESIMI

Insanda el-kol sistemine aktarildiginda, Viicudun tiimiine aktarildidinda, iscilerin
iscilerin saglik ve gtivenligi icin risk saglik ve glivenligi icin risk olusturan,
olusturan ve ézellikle de; damar, kemik, ozellikle de, bel bélgesinde rahatsizlik ve
eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol omurgada travmaya yol agan mekanik

acan mekanik titresimi ifade eder. titregimi ifade eder.




EL-KOL TITRESIM KAYNAKLARI

Kémiir ve madencilikte
kullanilan pnématik gekigler

Tas kirma islerinde kullanilan
makineler

’7 Parlatma ve rendelemede
kullanilan makineler

Ormancilikta kullanilan
tasinabilir testereler



EL-KOL TiTREW~

O

El-Kol titresiminde 1-1000 Hz frekanslar hissedilir.

8 Saatlik calisma stiresi icin titresimin glinliik
) Maruziyet sinir degeri 5 m/s?
) Maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor

B e
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TUM VUCUT TITRESIM KAYNAKLARI

Dokuma tezgahlarinda
kullanilan makineler

Traktor ve kamyon benzeri
araglar

Yol yapim, bakim ve onarim
makineleri

Celik konstriiksiyonlu yapilarda
titresime sebep olan makineler



BUTUN VUCUT TITRESIMINDE MARUZIVET ——

O

=S

Tiim viicut titresiminde 1-80 Hz frekanslar hissedilir.

8 Saatlik calisma stiresi icin titresimin glinliik
) Maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?
) Maruziyet etkin degeri 0,5 m/s>

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor



Titresimin Vucuda Etkiler;



TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

Biyomekanik
Psikolojik
Fizyolojik
Patolojik

Rwdbhr

«Titresimin tibbi ve biyolojik etkisi biiyiik olgiide
titresimin siddetine ve maruziyet siiresine baghdir.»

«Insan viicuduna belirgin etkisi olan titresimin
frekansi araligi 1-100Hz’dir. »

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor



TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

O

Bazi dokularda deformasyon,

Solunum hizinda artis,

Oksijen ve enerji harcamasinda artis,

Performansta diisme,

Subjektif algilamada bozulma,

Kalp atim sayisinin artma — Hipertansiyon,

MSS hticre fonksiyonlarinda aksama,

Kanda glikoz ve glikojen konsantrasyonunda azalma,

1.
2.
3.
4.
d.
6.
/.
8.



TITRESIMIN W |

‘ . Titresim;
v . Duyu organlarinda,

Kas, bag ve eklemlerde,

I¢c kulak denge organinda,

Deride kil dibi ve deri alti dokularda,

Kilcal damarlarda,

.............................. zararli ve kalici etkiler yapar.

oA WN R

«Diistik frekanslarda sarsinti yiiksek frekanslarda
karincalanma ve yanma hissi duyarlar.»



TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

DEKAN - VIPT0)I\ A
At, otomobil, ucak, gemi gibi araclarla seyahat

sirasinda merkezi sinir sistemi sikayetleri meydana
gelebilir.

«Bulanti, kusma, soguk ter olabilir. Seyahat bitince
belirtiler belli bir siire sonra ortadan kalkar.»



TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

'v' Titresimle birlikte, 8-10 derece isiya kisa siire

maruziyette parmaklarda ve avuc icinde beyazlasma,
«Beyaz el - Olii El - Anjionérotik Bozukluk» olur.

Titresime maruziyet stirerse omuz baslarinda agri,
yorgunluk, soguda karsi hassasiyet olabilir. On kol ve
omuz kaslarinda agrilar goériilebilir.

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor




TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

O

Sirt ve bel agrilari,

Dirsekte kemik ve eklem zararlari,

El bilek kemiklerinde agri, gli¢ kaybi, ...,
Vazomotor bozukluklar (parmaklarda iskemi...),
Parmaklarda trofik bozukluklar,

Disk kaymasi (tiim viicut titresimine bagli)

1.
2.
3.
4.
d.
6.



TITRESIMIN ETKILERINI BELIRLEYEN FAKTORLER

Tiim viicudun veya el ve kollarin titresime maruziyeti
sonucunda olusan etki;

Titresimin frekansina,

Titresimin siddetine,

Titresimin yonline,

Titresime maruz kalinan siireye,

Titresime maruz kalan kisinin yasina,

Titresime maruz kalan kisinin cinsiyetine

Titresime maruz kalan kisinin kisisel duyarliligina
Titresime maruz kalan kisinin genel saglik durumuna
Titresimin uygulandigi bolgeye — biiyiikliigiine
....baghdir.

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor

©OXONODIO RN



Titresimde Tani Yontemi



TITRESIMIN OLCULMESI

O

\J J 1V

Titresim, frekans bantlarina ayrilarak;
«vibrasyon detektorii / oktav bantlari» ile 6li¢iiliir.

Frekans (Oktav) Bantlari (Hz);

= 1-2,

= 4-8-16,

»= 31.5-125-250-1.000-2.000-4.000,
= 8.000

@ Tanimlardan biri soruluyor / Metin verilip hangi tanim oldugu soruluyor




TITRESIM OLCUM YONTEMI -1

=insan viicudunun titresimle temasta oldudgu
noktalardan ol¢iiliir,

=F| kol titresiminde élciim, elle tutulan veya aletin
calisan kismi lizerinden 6l¢iillir,

=Tlim viicut titresiminde oturulan veya ayakta durulan
noktalardan ol¢iiliir,



TITRESIM OLCUM YONTEMI - 2

=Titresim, viicuda yayildigi nokta veya bélgeye en
yakin yerden olgiiliir.

=Her titresim kaynadi icin bir élgiim karti tutulur. Olgiim
yapilan noktalar ve alinan degerlerin timd, kayit altina
alinir,

=Titresim 6lciim karti yetkililerin her istediginde
gosterilmek lizere hazir bulundurulur. Titresim 6l¢cim
sonuglarina, istemeleri halinde is¢i ve/veya temsilcileri
tarafindan ulasilabilir.



TITRESIM OLCUM YONTEMI - 3

Kemik-eklemler igin; «Radyolojik inceleme»
Anjionorotik Bozukluklar igin;
=Termometre araciligi ile parmagin dorsal yiiziinde
cilt sicakhigi 6l¢timii (vardiya sonunda,
baslangictan 5-6 derce fazla olmal),

=Baglanarak 2 dakika dolasimi durdurulmus
parmagin tekrar isinmasi igcin 75 saniyeden fazla
zaman ge¢meli,

=Parmak pletismografisinden yararlanilabilir,



Titresimden Korunma
Yollari



TITRESIMDEN KORUNMA YOLLARI

Maruziyet siiresi ve siddetinin Maruziyeti Azaltici | Yeterli calisma siirelerini kapsayan uygun
sinirlandirilmasi Yéntemler calisma programi

Maruz kalan is¢iyi soguktan ve nemden Isyerinin ve ¢alisma yerlerinin tasarimi ve
koruma diizeni

bllgl, egitim ve talimat veriime

Ergonomik tasarim ve Biitiin vicut titresimini azaltacak oturma
uygun is ekipmani se¢imi yerleri ve el-kol titresimini azaltacak el
tutma yerleri vb.



Mevzuat



\g\: ,

YASAL MEVZUAT

1.

Ise alinirken genel sadlik muayeneleri yapilmall,

2. Kemik eklem ve damar sistemleri incelenmeli,

3.

Periyodik saglik muayeneleri yapilmall,

«Kemik, eklem ve damar sistemleri ile ilgili bir hastaligi
olanlar, ¢calistirilmayacak, sonradan olusmus ise
calistiklari islerden ayrilacak, kontrol ve tedavi altina
alinacaklardir.»



YASAL MEVZUAT

‘ )i Titresim sonucu kemik-eklem zararlari ve anijionérotik

bozukluklar” olarak, Sosyal Sigortalar Sadlik islemleri
Tiziigu’ne ekli listede belirtilmistir.

SGK yillik istatistiklerinde, titresimden ileri gelen;
«meslek hastaliklarina rastlaniimamaktadir. »

Titresimden olusan meslek hastaliginin;
«ytikiimliiliik siiresi 2 yildir.»



Saglik Gozetimi,

Calisanlarin Bilgilendirilmesi,
Calisanlarin Egitimi,

Risklerin Degerlendirilmesi,
Calisanlarin Gértslerinin Alinmasi ve
Katilimlarinin Saglanmasi,

1.
2.
3.
4.
5.
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Termal Konfor



TERMAL - ISIL KONFOR

Bir isyerinde termal konfor denilince; O isyerinin
¢’ Hava sicakligi,
&’ Nem yogunludgu,
&/ Hava akim hizi
o Radyant isisi .............cccuuu... akla gelmelidir.

Genel olarak bir isyerinde ¢calisanlarin biiylik
cogunlugunun sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim
kosullari acisindan, gerek bedensel, gerekse zihinsel
faaliyetlerini siirdiiriirken belirli bir rahatlik icinde
bulunmalarina «termal konfor» denir.



Hava Sicakligi ‘Ortam Isisl’
— —

-




HAVA SICAKLIGI (ORTAM ISISI)

«Is1 bir enerji miktari terimidir. Sicaklik ise bir cismin
v ne kadar soguk ve ilik oldugunu ifade eden niceliktir.

Hava sicakhginin fiziksel olgiisiidiir. Enerjinin miktarini
degil seviyesini gosterir.»
Termal konforun ana parametresidir.

Isyeri ortam sicakligi;
«kuru (civall) termometreler» ile é/ciillir.

Birimi; «Santigrat, Fahrenheit ve Kelvin’dir»




T%; ,
HAVA SICAKLIGI (ORTAM ISISI)

insan viicudunun isi alis-verisi, oksijen, tuz, tansiyon,
asit-baz dengesi gibi bazi fiziksel ve kimyasal
faktorlerin belli sinirlar iginde siirekli stabil olmalari
gerekir.

o’ ViicutlIsisi :36,810,4 (36,4-37,2)
= Hipotermi :<34
= Normotermi : 36-38
= Ates : 38-40
= Hipertermi : 42-44

o’ 0,5 derecelik artis ve azalislar patolojik kabul edilir.



VUCUT IS| DENGESI

Viicut Metabolik

(+) (N) (-)

Eger, Viicut i1si yiikii
pozitif ise, 1si kazanci,
negatif ise 1si kaybi
meydana gelir.

(+)

Viicudun bazal ve
fiziksel calismasi

Metabolik isi
viicudun is1 yiikiind
daima (+) yonde
etkiler.

Viicut 1s1 yiiki sifir ise
viicudun isi dengesi
sabit kalir.

sirasinda agiga ¢ikar.

Buharlasma

(-)

Buharlasma
(terleme) yoluyla
vicuttan atilan isidir.

Isi yiikiinii daima (-)
olarak etkiler ve isi
kaybini saglar.

Radyant

(+) (-)

Isinin radyasyon
(elektromanyetik
dalga) yoluyla
ortama tasinmasidir.

Radyant isi viicudun
1s1 ytikind (+) / (-)
olarak etkiler.

Konveksiyon

(+) (-)

Isi enerjisinin
hava/sivi molekiilleri
ile tasinmasiyla
meydana gelir.
Ortam sicakhgi cilt
sicakligindan fazla
ise cilt sicakhgi
artacak, tersi ise cilt
sicakligr diisecektir.
Convektif isi viicudun
1s1 yikini (+) / (-)
olarak etkiler.

Konduksiyon
«Temas»

(+) (-)

Viicudun herhangi
bir madde ile direkt
temasi sonucunda 1si
kazanmasi veya
kaybetmesidir.

Temas viicudun isi
yakini (+) / (-)
olarak etkiler.



HAVA SICAKLIGI (ORTAM ISISI)

o Viicut isi regiilasyonunun bozulmasi ile, viicut isinin
41°C’ye kadar ulasmasi sonucu isi-giines ¢carpmasi
olur. Beyinde hasara ve 6liime neden olur.

o~ Asiri terleme nedeni ile kaslarda ani kasilmalar
seklinde i1si kramplari olabilir,

o/ Asiri yiikleme sonucu olusan sivi kaybinin tansiyon
disukligine ve bas donmesine yol agan isi
yorgunluklari olabilir.




S e

‘ . Yiiksek sicaklik ayrica;
v &’ Kasintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina,

& Moral bozukluklarina,
&’ Konsantrasyon bozukluklarina,
&’ Asiri duyarlihga
¢/ Endiseye,
..................... sebep olabilir.

—



o ——
HAVA SICAKLIGI (ORTAM ISISI) |

Endiistride diisiik 1siya daha az rastlanir. Soguk isyeri
ortamlari, daha ¢ok soguk hava depolarinda yapilan
calismalarda ve kisin acikta yapilan islerde goriiliir.

Diistik sicaklik, yani sogugun insan lzerine olumsuz
etkileri; Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve
donmadir.



-

HAVA SICAKLIGI (ORTAM ISISI) ——

O

Asiri sicakligin iiretim iizerindeki olumsuz etkisi;

29 °Colursa performans %5 diiser

30°c " " %10 "

31°Cc " " %17 "

32°c " " %30 "

Faaliyetin Sekli Hava sicakhgi (Derece)
&’ Oturarak yapilan hdfif el-kol isleri 20
o’ Ayakta yapilan agir el-kol isleri 17

o’ Cok agir islerin yapilmasi 15
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Nem (Mutlak — Bagil)



N E M \%M

Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak ifade
edilir.

1.Mutlak nem; birim havadaki su buhari miktaridir.

2.Badil nem; ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak
nemin yiizdesini ifade eder.



BAGIL NEMIN ORGANIZMAYA ETKISI

Bir isyerinde bagil nem %30-80 olmalidir.

«Ortamdaki nem Higrometre yada Psikometre ile
olgiiliir.»

Yiiksek ortam sicakliginda yiiksek bagil nem (80-100)
bunalma hissine neden olur ve kisinin calisma gliciinii
disdrdir.

Diisiik ortam sicakliginda yiiksek bagil nem ise iisiime
ve lirperme hissi verir.



e
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Hava Akim Hizi



HAVA AKIM HIZI

O

Isyerinde termal konforu saglamak ve sagliga zararli
olan gaz ve tozlari isyeri ortamindan uzaklastirmak icin
uygun bir hava akim hizi temin edilmesi gerekir.




HAVA AKIM HIZI

‘ . «Hava akim hizi saniyede 0,3-0,5 metreyi asmamali»

Asarsa, viicut ile cevresindeki hava arasinda hava
akimin etkisi ile is1 transferi olur ve isi stresleri olusur.

Eger;

=  Hava viicuttan serin ise viicut isisi azalir.
=  Hava viicuttan sicak ise viicut isisi artar.

Hava akim hizi «kAnemometre» ile ol¢lliir.
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Radyant Isi
(Termal Radyasyon)



RADYANT ISI (TERMAL RADYASYON)

Radyant i1s1 absorplanacagi bir yiizeye ¢arpmadikga, isi
meydana getirmeyen elektromagnetik bir enerjidir.
Dolayisi ile hava akimlari radyant isiyi etkileyemez.

Termal radyasyondan korunmanin tek yolu, ¢alisanla
kaynak arasina i1s1 gecirmeyen-yansitan koruyucu
koymaktir. Ancak, konulan koruyucu isiyi yansitmiyorsa,
Isiy1 absorplayarak isi kaynagi haline de gelebilir.

Radyant 1si «Glop Termometre» ile él¢illir.



Termal Konfor
Bolgesi



TERMAL KONFOR BOLGESI

Termal konfor bélgesi; insanlarin is yapma ve
faaliyetlerini siirdiirme acisindan en rahat durumda
olduklari termal konfor kosullarinin iist ve alt sinirlari
arasindaki bolgedir.

Bunalim bélgesi; insanlarin viicutlarindan isi
atmalarinin gliclesmesi sebebiyle, hava akimi olmayan
bir ortamda bunalma hissettikleri sicaklik ve bagil nem

kombinasyonlari bélgesidir.



TERMAL KONFOR BOLGESINI ETKILEYEN FAKTOREER-

O
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EFEKTIF ISIY] ETKILEYEN FAKTORLER

Efektif Is1 «Hissedilen Isi- Esdeger Efektif Sicaklik»
1. Hava Sicakligi (Ortam lIsisi)
2. Ortamin Nemi (Bagil Nem Orani)
3. Ortamin Hava Akimi (Havalandirmasi)
4. Radyant Isisi (Termal Radyasyonu)

Kisi lizerinde esit sicaklik etkisi yapan havanin
sicaklhigi, havanin nemi ve hava akim hizinin gesitli
bilesimlerine «Efektif Isi-Hissedilen Isi- Esdeger Efektif
Sicaklik» denir.



SESIN FIZIKSEL OZELLIKLERI

" —_—
GATNLSORAAL () T KO LY IR

1.Hava Sicakligi (Ortam Isisi) 1.Yapilan isin niteligi (hafif-orta-agir is)
2.0rtamin Nemi (Bagil Nem Orani) 2.is¢inin giyim durumu (ince-kalin)
3.0rtamin Hava Akimi (Havalandirmasi) 3.iscinin yasi ve cinsiyeti

4.Radyant Isisi (Termal Radyasyonu) 4.iscinin beslenmesi (ise uygun-degil)

5.iscinin fiziki durumu (zayif-sisman)
6.iscinin ruhi durumu (sakin-gergin)
7 .Iscinin saglik durumu (hasta-iyi)



SICAKLIK PERFORMANS ILISKISI
oN . ... ...

19-21°C
21,5-23,5°C 0,1 %30 - 60
23,5-25°C 1,0

Daha Yiiksek Daha Fazla
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Aydinlatma



AYDINLATMA

Aydinlatmada amag, belli bir aydinlik diizeyi elde
etmek degil, iyi gorme kosullarini saglamaktir

lyi bir isyeri aydinlatmasi yapilan ise gére;
&’ VYeterli siddette,
&’ Tek Diize,
v’ lyi Yayiimis,
&’ Golge Vermeyen
¢’ GOz Kamastirmayan
........................... aydinlatma seklinde olmalidir.



AYDINLATMA

NSO RALN A

Isik siddeti
Isigin rengi ve renksel yansimasi
Isigin yayiimasi-dagilimi
Isigin yonii ile gblge etkisi
Goz kamasmasinin énlenmesi (sinirlandirilmasi)
Aydinlatiimak istenen yiizey (isiktan yararlanma)
Aydinlatiimak istenen aracg gerecler
Aydinlatilan ylizeyin yapisi;
= Kirli ve koyu renkli (isigin %10-12’i yansir)
= Temiz ve acik renk (1si1gin >%90’1 yansir)
= Mat veya parlak yiizeyler



O

SUE A

Gorme keskinligini (goziin ayirt edebilirligini) artirir,
Bakilan esya daha iyi gortiiliir,

is kazasi énlenebilir veya azalir,

Iscilerin basarisini ve performansini artirir,

Is gérmede cabukluk ve kalite sadlar,



AYDINLATMA

1. Tabi (Dogal) Aydinlatma
2. Suni (Yapay) Aydinlatma




AYDINLATMA

O

Aydinlatmanin glines 1si1gi ile yapilmasi esastir.

Isci Saghigi ve Is Giivenligi Tiiziigiiniin 13. Maddesinde
«isyeri taban yiizeyinin en az 1/10’i oraninda i1s1k
almasina saglayacak sekilde pencerelerin olmasi» sarti
getirilmistir.



\: ,
AYDINLATMA

Glin i1siginin yeterli olmadigi veya gece ¢alismalari gibi
hi¢ olmadigi durumlarda, suni aydinlatma yapilmasi
gerekmektedir.

Suni aydinlatma miimkiin mertebe elektrik ile
yapiimaktadir.

Baska aydinlatma aracglari kullanildiginda, ortamin
havasinin bozulmamasina, yangina ve patlamalara
sebep olmamasina dikkat edilmelidir.



AYDINLATMA

1. Direkt (Dolaysiz)
2. Endirekt (Dolayli)
3. Yaridirekt (Karma)

Isik ¢alisilan bolgeye direk geliyorsa «Direk», baska bir
yiizeye ¢arpip geliyorsa «Endirekt», sadece ¢alisilan
bolgeyi aydinlatiyorsa «Yari Direkt-Lokal» aydinlatma
olarak adlandirilir.

[io]io]io
O]
[To]io]io
]
————(
O]
io]io] io]
=)
O]




AYDINLATMA

v’ Elektrigin oldugu yerlerde elektrik 1sig1 kullaniimali
ve tesisat teknik usul ve kosullara uygun bir sekilde
yapilmall,

v’ Suniisik tesis ve araclari; havayi kirletecek nitelikte
olmamali, gaz, koku ¢cikarmamali, keskin, gz
kamastirici ve titrek i1stk meydana getirmemeli,

v/ 35°C’den asagdi sicaklikta parlayabilen ve buhar
¢ctkaran benzin ve benzol gibi sivilar, aydinlatma
cihazlarinda kullaniimamall,



AYDINLATMA

v’ Swiyakitlar ile aydinlatmada, lambalarin hazneleri

metal olmali, sizinti yapmayacak ve kizmamasi icin
de gerekli tedbirler alinmis olmall,

v/ Lamba alevinin, parlayabilen gaz ve maddelerle

temasi ihtimali olan islerde; alev, tel kafes gibi
malzemeler ile értiilmeli,



\: ,
AYDINLATMA

v’ Icinde kolayca parlayici veya patlayici maddeler ile
ilgili isler yapilan ya da parlayici, patlayici maddeler
bulunan yerler, saglam cam mahfazalara konulmus
lambalarla, 1sik disardan yansitilmak suretiyle
aydinlatiimall,

v’ Swviyakitlar ile aydinlatmada lambalar ates ve alev
yakininda doldurulmamall, istlerinde 1 metre
yanlarinda 30cm kadar mesafede yanabilecek esya
ve malzeme bulundurulmali ve saglam bir sekilde
tespit edilmelidir.
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Aydinlatmayi él¢cen alet : |iixmetre

‘ )i Aydinlatma siddeti : liix
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AYDINLATMADA KULLANILAN MALZEMELER

yerlerde aydinlatma etanj armatiirlerle yapiimali,
v’ Nemli rutubetli yerlerde su gegirmez contali kapakli
armattirler kullaniimali,

AR AY ° 4 »
v’ Patlayici ortamlarda ex-proff armatiirler kullaniimali,
l 'i v’ Parlayici, tehlikeli ve zararli maddelerle ¢alisilan




VAYDI NLATMA

is¢i Saghdi ve Is Giivenligi Tiiziigii’niin 18. Maddesine Gére

Yapilan Isler — Aydinlatma Orani* - Liix

isyerlerindeki avlular, agik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler A:IIZIrw(,IL?'k 20
Kaba malzemelerin tasinmasi, aktariimasi, depolanmasi ve benzeri kaba st
o o o . , . malzemelerin 50
islerin yapildigi yerler ile is gecit, koridor, yol ve merdivenler e

Kaba montaj, balyalarin agilmasi, hububat égditiilmesi, kazan dairesi, makine  kaba montaj, stok

dairesi, insan ve yiik asansér kabinleri malzeme stok ambarlari, soyunma ve ambarlar, 100
yikanma yerleri, yemekhane ve helalar soyunma yerleri...

Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve kutulama ve benzeri

: & SRl 2 ’ Normal monta... 200
isler

Ayrintilarin yakindan segilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler ':: Z.Z:Z;m 300
Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri stiirekli dikkati gerektiren ince islerin I;:y :u::Zkh 500

Hassas islerin stirekli olarak yapildigi yerler Hassas isler... 1000



Onerilen
Aydinlatma

Islenen Par¢a

Buyuklugu

Miusaade Edilen
En Az Aydinlatma

0,2 mm<
0,2-1 mm

1-10 mm
10-100 mm
>100 mm

Iri-Hacimce Biiyiik

200 lax
150 liix
100 ltx
60 liix
40 lix

20 lux

280 llix
200 liix
150 lix
100 liix
60 [Ux

40 liix
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Radyasyon




RADYASYON

Radyasyon Latince bir kelime olup dilimizde isima olarak
kullanilir. Atomlardan, giinesten ve diger yildizlardan
yayilan enerjiye radyasyon enerji denir.

Isyerlerinde radyasyonun kullanilmasini ve denetlemesini
«Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu» yapar?




RADYASYON KAYNAKLARI

Medikal X-Igmlan Toprak

1% 8%
Radon; Kaya, toprak ve sudaki dogal uranyumun
bozunmasi

(Nukleer Santral) (Radyoloji)

‘ Mesleksel Medikal




ELEKTROMAGNETIK SPEKTRUM

Penetrates
Earth
Atmosphere?

Wavelength
(meters)

Frequency
(H2)

Temperature

of bodies emitting
the wavelength
(K)

[ v T T [ v

O O T QT O e

5x100 108 10-10 10-12

[} tf « @ &% ®

Buildings Humans HoneyBee Pinpoint Protozoans  Molecules Atoms Atomic Nuclei
104 108 1012 1015 1016 10'8 1020
C I I I l
1K 100K 10,000 K 10 Million K

Not: K sifir noktasi olarak mutlak sifiri (-273.15°C) alan sicaklik élgiisi birimidir. Santigrat
derecesi sifir noktasini suyun donma noktasi olarak alir. Ornegin: 22°C = (22+273.15) K



RADYASYON

‘ )i 1. lyonlastirici: Atomlardan elektron sékebilen

a) Parcacik (alfa, beta, nétron)
b) Dalga (gama ve X-isinlari)

2. lyonlastirici olmayan: Atomlardan elektron sékemez
a) infrared, gériiniir, mikrodalga, radyo dalgasi



ELEKTROMAGNETIK SPEKTRUM*

A
~
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50 Hz Elektrik Hatti .
Cep Telefonu Goruntr ‘..
-t ' ‘ |
— =) IR (Kizil Otesi) uv X'Isn'm "~ Gama Isini
{ Lol I |
1 10 100 1 10 100 MHz
[ I I I I I -—C——oC w1 ——2j
Frekans 1 10 100KHz 1 10 100 GHz
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RADYASYON

O

Radyasyon enerjisi ya dalga biciminde ya da pargacik
modeli ile yayiliriar.

dalga/(gama, X-isinlari)

dalga parcacik ? a\f\'\J

/

parcacik(alfa, beta, nétron)

C=Axf(Cisik hizi, A dalga boyu, f ise frekanstir)
Isigin bosluktaki hizi 299.792.458 ~300.000 km/s’dir.



RADYASYONUN GIRICILIGI

ALFA .oooo-oom

BETA .....,@hoQ

GAMA, X-ISINLARI \

NOTRONLAR
LI R B B N AR ...ﬂ

ALIMINYUM KURSUN BETON

L BB R R BN B AR

eve e b o"'. QA.A,,. ‘




Rad\;asyonun
Cesitler-Zararlari



ALFA ISINLA

RI

Alfa isinlari veya alfa partikiilleri; helyum atomunun
pozitif yiiklii cekirdegidir.

Yapay olarak meydana getirilebildigi gibi teknolojinin
geregi olarak istenmedigi zaman yan Uriin olarak
(elektron tiiplerinde oldugu gibi) ortaya ¢ikabilir.



(SIS

He Alfa isinlari, agir pargaciklar olup ¢ok uzaga gidemezler.
Havada yaklasik 5cm’lik mesafedeki bir kagit tabakasini
veya aliiminyum levhayi1 gecemezler. Bu nedenle
cevreden gelebilecek alfa isinlari 6nemli bir tehlike
olusturmaz.

Ancak, kaynagindan ¢iktiklarinda hiicreler iizerinde ¢ok
zararl etkiye sahiptirler. Solunduklari veya yutulduklari
zaman zararlidirlar.



BETA ISINLA

B

4

R

Beta isinlari; negatif yiiklii hizli elektronlardir. Yapay
olarak izotop elde etmekte hizlandirilmis elektronlar
kullanilir.

Elektron tiplerinde de katottan anoda elektron akisi
vardir. Bu elektronlarin bir kismi anoda gitmeyip yén
degistirerek a¢iga ¢ikabilirler.



BETA ISINLA

B

4

R

Beta isinlari, madde icine fazla niifuz etmezler. Bu isinlar,
cilt iizerinde yanik etkisi meydana getirirler ve kas igine
birka¢ milimetre mesafeye kadar etki ederler.

Beta isinlarinin yutulmasi ve solunmasi tehlikeli olabilir.



()N N1 AR

Proton isinlari; atom ¢ekirdeginde bulunan ve pozitif
elektron ylikli partikdillerdir.

Bu 1sin da niikleer ¢ekirdek béliinmesi reaksiyonlari
sirasinda meydana gelirler.



PROTON ISINLAR

()N \[l AR

Proton isinlari viicudun derinliklerine girebilir ve
dokulara hdfif derecede niifuz edebilir. Bu nedenle
viicuda zararlhdir.




NOTRON |$|H¢

Noétron isinlari; atom gekirdeginde bulunan yiiksiiz
parcaciklar olup 6nemli ve ézellikleri olan bir radyasyon
tipidir.

Niikleer ¢ekirdek boliinmesi ve reaksiyonlari sirasinda
meydana gelirler.

= ;‘:‘il,:;



NOTRON ISINLAR

NOTRON NLAR

Nétron isinlari oldukga tehlikelidir. Viicudun
derinliklerine girebilirler. Doku hiicrelerinin otom
cekirdekleri icerisine nlifuz edebilirler. Bu nedenle

dokulara zarar verirler.




GAMA ISINLARI

@ Dalga boyu: 0,0001-0,001 nm. Gamma isinlari hem
uranyum ve radyum gibi dogan radyoaktif maddelerin
parcalanmalari sirasinda hem de bir niikleer reaktorde
ya da bir atom bombasi patlatildiginda atom
cekirdeklerinin parcalanmasiyla meydana gelir.

Bu isinlar canlilar igin zararhdir. Dokulara derinligine
girerler ve dokulari tahrip ederler. Tipta kanserli
hticreleri yok etmede, arag ve gereclerin mikroplardan
arindirilmasi gibi yararli islerde de kullanilir.

Koruma Kabi

Basinglandirici _Buhar
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X ISINLARI \

X-i1sinlari; rontgen cihazlarinda meydana gelen isinlardir.
X-i1sinlarinin dalga boylari 0,001nm-100 nm

X-1sinlari, viicuda derinlemesine kolayca girebilir ve
dokulara niifuz ederek tahrip edici etki gosterir.

X-1sin1, tipta ic organlarin ve kemik yapinin izlenmesinde
cok sik kullanilir.
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Mamografi
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UV (MOROTESI) ISINLARI

Giines i1sini igerisinde bulundugu gibi yapay olarak da
meydana getirilebilir. Dalga boylari: 1-1000 nm

Morétesi isinlar (UV); derinin yiizey hiicreleri ve goziin
kornea tabakasi iizerine etki yapar.

Deri (gtines yanigina benzer yaniklar, pigmentasyon,
ekzema, sivilce, deri kanserleri)

Gozlerde (g6z sulanma-yanma, kasinti, agri, konjonktivit,
iritis, kornea tilseri ve kalici kérliik)




INFRARED-IR (KIZILOTESI) ISINLARI

Giines i1sini igerisinde bulundugu gibi yapay olarak da
meydana getirilebilir. Giines i1sinlarindaki is1 infraraed
isinlardan kaynaklanir. Dalga boylari: 740-100.000 nm

Bu i1sinlar viicuda kolayca girer ve asiri isi verirler.
Viicudun acgik kisimlari isinir ve fiziki gerginlik olur.

Bu isinlarin siddetine maruziyet sliresine ve isina maruz
kalan viicut bélgesine bagli olarak; Deri yaniklari ve
katarakt gibi bazi géz hastaliklari meydana gelebilir.

Normal Goz Katarakth Goz



INFRARED-IR (KIZILOTESI) ISINLARI

Kaynak islemi esnasinda olusan ark enerjisinin yaklasik
%15’i radyasyon seklinde ortama yayilir.

Bu isinlarin dagilimi ise;
v’ %60 infrared (Kizil6tesi)
v’ %10 Ultraviyole (Morétesi)
v/ %30 Goriiniir




ELEKTROMAGNETIK SPEKTRUM

Gortinur isik, glines isigi icerisinde bulundugu gibi yapay olarak da meydana
getirilebilir. Dalga boyu 400-740 nm (mor-kirmizi 1siga) kadar uzanir.

10-6 nm
10-5 nm
104 nm panm e
10-3nm
1020m 1A
10-1 nm
1nm o
10 nm
oms [EEV ST borCvn
1000 [1pm
10 um | ebared
SELE oy
1000 pum | 1 mm
10 mm lem
10cm Mikrodaiga
10cm [1m UHF
10m VHF
100 m o
1000m | 1km o
10km B Radyo Daigalan -
100 km
1 Mm |m
10 Mm
100 Mm




RADYO DALGALARI

Dalga boylari birka¢ milimetreden 1km’ye kadar uzanir.

Radar sistemlerinde dalga boylari 3-25¢cm arasindaki
mikrodalgalardan yararlanilir.

Mikrodalga firinlarda kullanilan isinlarin dalga boylari
genellikle 12cm dolayindadir.

Televizyon yayinlarinda ise, 1km ya da daha uzun olan
radyo dalgalari kullanilir.



Radyasyon Tanisi



RADYASYON TANISI

l |i Gﬁzlegﬁrﬁlmez\

Sesi duyulmaz

Dokunarak algilanmaz



\: ,
RADYASYON TANISI

1. Distan etki yapan isinlarin élgiilmesi igin parsiyel
global dozimetri,

2. i¢ kontaminasyonun él¢iilmesi igin total veya parsiyel
beden spektrometresi yapilir.

Isina maruz kalinan islerde, ¢alisanin 6zel kuruluslar
tarafindan siirekli denetlenmesi ve hastalik halinde bu
denetimin sonuglarindan yararlaniimasi gerekir.



RADYASYON TANIS|



http://awst.gsf.de/portrait/grusswort.asp
http://www.bicron.com/rmp/grafix/cards2lg.jpg
http://www.drct.com/specials/Model450.htm
http://www.drct.com/specials/Model450.htm
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Radyasyondan
Korunma Yollari




RADYASYON
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Cok dar bir bolgede lazer ile kaynak yapilabilir

Hassas elektronik pargalarin kaynak isleminde kullanilir (Bu
tip pargalar diren¢ kaynagina dayanamaz)

Vakum ortaminda lazer ile kaynak yapilabilir

is parcalari mengene gibi aletler ile baglanmadan lazer ile
islenebilir (Boylece malzemede gerilme olmaz)

Kaynak isleminde; Baska ek malzeme ve cihaza gereksinim
olmadan kaynak yapilir

Birbirinden farkli metaller kaynak edilir

Isil islem uygulanmasi pargalarin belli bolgeleriyle sinirli
kalabilir



RADYASYONDAN KORUNMA

Toplum Isinlamasi
(Kaynak-Kisi-Cevre)

P\

Mesleksel Isinlama Medikal Isinlama
(Kaynak-Cevre-Kisi) (Kaynak-Cevre-Kisi)




RADYASYONDAN KORUNMA

1. JUSTIFIKASYON (Gerekgelendirme-Net Fayda)
2. OPTIMIiZASYON (En Diisiik Doz Alinmasi / ALARA)
3. DOZ SINIRLARI




RADYASYONDAN KORUNMA

Kisilere veya topluluklara, radyasyon hasarlarina kasi net
bir yarar saglamayan radyasyon uygulamalarina izin
verilmemelidir.

Ornek;
«Ttrkiye’ye niikleer santrallerin kurulmasi...»
«Mesleki, yasal veya saglik sigortasi amacl radyolojik
uygulamalarin, klinik bir bulgu yoksa ve kisinin sagligi
ile ilgili 6nemli bir bilgi beklenmiyorsa, profesyonel
kuruluslar tarafindan istenmedikce justifiye
edilmemesi...»



RADYASYONDAN KORUNMA B

Uygulamalarda net yarari maksimize etmek lizere
isinlanan kisilerin sayisi, bireysel dozun biiyiikliigii,
ekonomik ve sosyal faktorler dikkate alinarak, miimkiin
olan en diisiik dozun alinmasinin basarilmasidir.

ALARA (As Low As Reasonably Achievable)
«Miimkiin olan en diisiik dozun alinmasi»

n“.
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RADYASYONDAN KORUNMA
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RADYASYON ALANI



GUVENLIK ONLEMLERI

O

Isinin glicii/cikis enerjisi,
Isin kaynagina uzaklik,
Isinin ¢apl,

Isinin dagilimi,

Sinyal atim hizi sikligi,
Dalga boyu,

Isinin optigi ve isin yolu,
Maruziyet suresi,
Hastanin boyutu,

1.
2.
3.
4
5.
6.
/.
8.
9.

bilinmelidir......



Mevzuat



RADYASYONDAN KORUNMA

Kisilerin radyasyon dozlari normal uygulamalarda yillik
doz sinirlarint asmamalidir.

16 yasindan kiiciikler mesleki isinlanmalara maruz
kalinacak islerde calistirilamaz. 18 yasin altindakiler
gozetim altinda olmadik¢a ve egitim maksatlari disinda
kontrollii alanlarda ¢alistirilamaz.

Calisma kosullari embriyo veya fetusun halk igin izin
verilecek diizeyi asmayacagi sekilde (1ImSv) korunmasini
saglayacak sekilde ayarlanmalidir.
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RADYASYON SINIFLAMASI

Sinif 1

Smif 1M

Sinif 2

Smif2 M

Sinif 3 R

Sinif 3 B

Sinif 4

Kullanimi her kosulda gtivenlidir. Maruziyet siniri yoktur.

Kullanimi her kosulda glivenlidir. Isinlarin ¢api genistir.

Gortilebilir alandadir, goz kiroma refleksi ile korunabilir; Imw ile sinirli ise, emisyon
stiresi 0,25sn’den azsa, 1sin yagmuru yoksa,

Gortilebilir alandadir, giivenlidir géz kiroma refleksi ile korunmak mimkdiindiir.

Dikkatli olundugu stirece zarar vermez 5mw ile sinirlidir. G6z korumasi gerekir.

Dogrudan bakilirsa zararlidir. Mat yiizeylerden yansimasi zararsizdir. Kilitleme
sistemi ve g6z korumasi gerekir.

3 B iizerinde giice sahip blitiin lazerler bu sinifa girer. Mutlaka kilitleme sistemi
olmalidir.



GUVENLIK ONLEMLERI

o o A

Uygun isaretleme
a) Sinif 2 ve daha iizerinde
Uygun g6z korumasi
a) Sinif 3 ten itibaren kullaniimall
Cilt korumasi
a) Kiyafetler (sinif 4 icin yanmaz olmali)
b) Eldivenler (sik dokuma ve opak olmali)
c) Koruyucu kremler kullaniimall
Bariyerler
Havalandirma (zorlu emis...)
Digerleri






BASIN
Birim alana uygulanan kuvvete basing¢ denir. Kuvvetin

tatbik edildigi her noktada bir basing vardir.

Birimi; Bar & Newton/cm?dir.



BASINC AZALMASI VE ARTMASI

Dalgi¢clarda, gemi

; Normal sartlarda hava Balon ve ucak gibi
kurtaricilarinda deniz b
T : e basinci (atmosfer basinci) araclarla yiikseklere
dibine (derinlere) inildikce
76 cmHg basinctir. cikildikca basing azalir.
basing artar.
>80 cmHg 76 cmHg <72 cmHg

Dokularda erimis olan gazlar
serbest hale gelir.

Solunumla fazla azot alindigi

>4 Bar Degisiklik icin azot narkozu gelisir.

Normalde 4 Newton/cm?lik basin¢ degisimi organizmada rahatsizlik hissi disinda
herhangi bir saglik sorunu olusturmaz. Basincin daha fazla degismesi bir takim
sorunlara neden olur.



—_—

DUSUK BASINCTA GORULEN SIKAYETLER

Basincin diismesi nedeniyle, normal atmosfer basinci
altinda dokularda erimis olan gazlar serbest hale gelir
ve vicutta;

N\ NXXXKXX

Cesitli organlarda karincalanma,

Kol ve bacaklarda agrilar,

Kulak agrilari,

Bulanik gérme,

Viicuttaki oksijenin parsiyel basincinin diismesi
sonucu anoksemi (Kanda O, azalmasi),
Tasikardi gortilebilir.



DUSUK BASI

O

NCIN AKUT ZARARLARI

SNXXXXKXKKXSX

Kasinti,

Subkutan amfizem,

Kas ve eklem agrilari,

Kulak ¢cinlamasi ve isitme kaybi,

Bas dénmesi,

Hipertermi,

Odem,

Tasikardi ve miyokart enfarktiisd,

Ofori, psisik bozukluklar, epilepsi, felcler (en ¢cok
alt ekstremiterlerde ve menier sendromu kalicidir.)



YUKSEK BASINCTA GORULEN SIKAYETLER

Basincin 4 atmosferi asmasi halinde, kisi solunum ile

fazla azot alacagindan, azot narkozu igine diisebilir ve
viicutta;

v’ Karar vermede, diistiinmede, istemli hareketlerde
kotilesme ve suur gcekilmesi,

v’ Oksijen parsiyel basincinin artmasi nedeniyle ileri
safhada komaya sokar,



YUKSEK BASINCTA GORULEN SIKAYETLER

‘ )i Kisi normal basinca déndiigiinde bu belirtiler hemen

kaybolur. Soluma apareyi igcine verilen basingli havanin
bilesimindeki azot yerine helyum ikame edilirse azot
narkozunun ortaya ¢cikmasi énlenmis olur.



YUKSEK BASINCIN AKUT ZARARLARI

.

\AY\\ ARITIVIA

Bas agrisi,

Kulak ve dis agrilari (6zellikle ¢liriik disler),
Denge bozuklugu,

Kulaklarda ve yiiz siniislerinde agri,

Karin agrilari,

Bilin¢ kaybi,

N XXKXKXX



Basinctan
Korunma Yollari



BASINCLI iam

‘ )i v’ Geng ve tecriibeli olmall,

v/ Obez ve alkolik olmamall,
v Kronik solunum sistemine hastaliklari olmamali,
v/ Akut KBB yakinmalari olmamall,




—_—

BASINCLI iSLERDE CALISANLARA YAPILAN ISLEMLER

N\ X X XXX

Tam sistemik muayene yapilmall,

Akciger ve sintis grafileri ¢cekilmeli,

Biiytiik eklemlerin ise giriste ve periyodik muayenede
radyolojik incelemeleri yapiimall,

Incelemeler isci isten ayrildiktan sonra da 2 yil
tekrarlanmall,

Basin¢ altinda kazaya ugrayanlar ile hastalananlar
yeniden ise dénduirtilmemeli,

Basing altinda calisanlar ¢ok iyi egitilmeli,



Mevzuat



YASAL MEVZUAT

‘ . = Bu gibi islerde ¢alisacak isciler, ise alinirken, klinik ve
laboratuvar usulleri ile genel saglik muayeneleri
v yapilacak ve 6zellikle;

* EKG

* Akciger fonksiyon testleri

* Kalp-dolasim,

* Kemik sistemi .... incelenecektir.

= jse girdikten 15 giin sonra adaptasyon muayeneleri
yapilacak,



YASAL M EVZMV

O

O

A
| DBA9OiNy

Diistik ve yiiksek basincin isgiler tizerinde meydana
getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastahgidir.

Basing degisikligi nedeni ile gériilen;
&’ Akut hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 3 giindiir,
&’ Diger hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 10 yildir.

Sosyal Sigortalar Sadlik islemleri Tiiziigii'ne ekli meslek
hastaligi listesinde "E-4 Hava basincindaki ani
degismelerden olan hastaliklar" basligi ile verilmistir.



YASAL MEVZUAT

o’ Dalgi¢ odalarinda, sahis basina saatte en az 40m?
hava saglanacak ve bu havadaki CO, miktar1 %0,1’i
gecmeyecek,

v/ Bir dalgic 22m’den fazla derinlige bir giinde 2
defadan fazla dalmayacak ve bu 2 dalis arasinda en
az 5 saat gececek,



YASAL MEVZUAT

Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak 7,5 Saat veya Daha Az Calisilmasi Gereken Isler Hakkindaki Yénetmelik (Madde: 5)
«Su altinda basingli hava iginde ¢alismayi gerektiren isler (inis, ¢ikis, gegis dahil)»

Derinlikler m

20-25 (20 harig) metre derinlik veya 2-2,5 (2 harig) kg/cm? basincta 20-25 7

25-30 (25 haric) metre derinlik veya 2,5-3 (2,5 haric) kg/cm? basincta 25-30 6
30-35 (30 harig) metre derinlik veya 3-3,5 (3 hari¢) kg/cm? basincta 30-35 5
35-40 (40 haric) metre derinlik veya 3,5-4 (3,5 haric) kg/cm? basincta 35-40 4

Dalgiclar icin bu siireler; 18 metre derinlige kadar 18 3

Dalgiclar icin bu siireler; 40 metre derinlige kadar 40 0,5



Tesekkur Ederim



